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Інструкція №19
з безпеки життєдіяльності учнів під час епідемії інфекційних захворювань
1. Організаційні заходи:

1.1. Під час епідемічного підйому захворюваності на грип заборонено доступ до закладу освіти сторонніх осіб.

1.2. Виключається переведення дітей із групи в групу ( з класу в клас).

1.3. При появі симптомів захворювання необхідно обов’язково звернутися до лікаря.

1.4. При перших ознаках захворювання дитина повинна бути ізольована від контакту з дітьми, після чого негайно госпіталізована.

1.5.Після того, як дитина буде ізольована, не допускати контакту з нею інших дітей. 

2. Симптоми захворювання:

2.1. Раптове підвищення температури тіла . Іноді захворювання може проходити без підвищення температури тіла.

2.2. Біль у горлі, головний біль.

2.3. Фарингіт.

2.4. Кашель.

2.5. Утруднене дихання.

2.6. Біль у м’язах.

2.7. Інколи може бути блювота, діарея.

3. Рекомендації, щоб не захворіти

3.1. По можливості відкласти туристичні поїздки в регіони, де виявлені випадки захворювань. 

3.2. Якщо поїздку не можна відкласти, не відвідуйте людних місць, уникайте користування громадським транспортом, не стійте, не сидіть поряд із людьми з ознаками респіраторної інфекції – нежитем, кашлем, почервонілими очима.

3.3. Коли ви кашляєте або чхаєте, необхідно прикривати носа та рота хустинкою, яку після користування потрібно викинути в смітник.

3.4. Необхідно часто мити руки з милом, особливо після того, як ви кашляли або чхали. Також ефективним є протирання рук вологими серветками, що містять у своєму складі спирт.

3.5. Намагайтеся не торкатися очей. Носа або рота. Оскільки вони є можливими «ворогами» проникнення збудника.

3.6. Постійно провітрюйте приміщення та проводьте вологе прибирання.
4. Якщо в сім’ї є хворий на інфекційне захворювання, яке передається повітряно  – крапельним шляхом, необхідно:

4.1. Потрібно ізолювати хворого в окреме приміщення (кімнату).
4.2. Обмежити доступ до хворого членів родини, осіб, що проживають із ним разом, окрім тих, які доглядають за ним.

4.3. Під час спілкування з хворим необхідно надягати маску (респіратор), яку потрібно змінювати кожні 4 годити.

4.4. Після спілкування з хворим необхідно швидко та ретельно вимити руки з милом, прополоскати рота кип’яченою водою. 

4.5. У хворого повинен бути окремий посуд, рушник, засоби особистої гігієни.

4.6.Постійно провітрюйте приміщення та проводьте вологе прибирання.
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