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Затверджено

Наказ від 20.01.2020 року №17

Інструкція № 3
з безпеки життєдіяльності  учнів із гігієни та  санітарії
1. Загальні положення.
1.1. Інструкція з безпеки життєдіяльності учнів із гігієни та санітарії поширюється на всіх учасників освітнього процесу. 

1.2. Інструкцію розроблено відповідно до Положення про організацію роботи з охорони праці та безпеки життєдіяльності учасників освітнього процесу в установах і закладах освіти, затвердженого наказом освіти і науки України
від 26.12.2017  року № 1669, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України
23.01.2018 року за № 100/31552, наказів Міністерства освіти і науки від 21.11.2016 № 1400 «Про затвердження Положення про функціональну підсистему навчання дітей дошкільного віку, учнів та студентів діям у надзвичайних ситуаціях (з питань безпеки життєдіяльності) єдиної державної системи цивільного захисту», зареєстровано в Міністерстві юстиції України 14.12.2016 за № 1623/29753, від 31.01.2019 №97 «Про затвердження примірного тематичного плану та примірної програми навчання з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності», з метою попередження травматизму серед учасників освітнього процесу.
1.3. Всі учасники освітнього процесу повинні знати правила надання першої (долікарської) допомоги при характерних ушкодженнях

2. Правила особистої гігієни та санітарії.

    
До основних вимог особистої гігієни належить насамперед дотримання чистоти тіла.
Відомо, що клітини зовнішнього шару шкіри (епідермісу) постійно роговіють, а потім відмирають і злущуються. Сальні залози шкіри, виробляючи жир, виділяють його на поверхню тіла. Сюди ж потрапляє піт, у якому міститься близько 1 % мінеральних солей, легких жирних кислот, сечовина, молочна кислота та інші органічні речовини. Шкіра виділяє до 2 % вуглекислого газу (СО2), а під час фізичної праці — до 5%.
Шкіра людини постійно забруднюється секретом сальних і потових залоз, омертвілими лусками епідермісу, а під час зіткнення з предметами навколишнього середовища — мікроорганізмами, пилом, гельмінтами. 
Для підтримки чистоти тіла необхідно 1 — 2 рази на день митися у ванні гарячою водою з милом, мочалкою з наступною зміною натільної і постільної білизни.
Частіше забруднюється шкіра верхніх кінцівок. Звідси бруд потрапляє на інші ділянки тіла і в їжу. Щоб цього не трапилося, руки слід мити перед кожним прийомом їжі, після відвідування вбиральні, а також після кожного забруднення. 
Треба коротко підстригати нігті, щоб не допустити накопичення бруду під ними. Під час бактеріологічного дослідження бруду з-під нігтів знаходили збудників кишкових інфекцій, яйця гельмінтів, гноєрідні мікроорганізми, різноманітні гриби, коростяного кліща тощо.
Догляд за порожниною рота має велике значення, проводиться для запобігання захворюванню зубів. У порожнині рота містяться різні види мікроорганізмів, які потрапляють туди з навколишнього середовища під час вдихання повітря, з водою та їжею. Серед цих мікроорганізмів зустрічаються і патогенні, які можуть бути причиною не тільки захворювань зубів і порожнини рота, але й Інших органів і організму в цілому. У разі поганого догляду за порожниною рота спостерігається збільшення кількості мікроорганізм. Залишки їжі у проміжках між зубами розкладаються, утворюючи органічні кислоти, що призводять до руйнування зубів, появи неприємного запаху з рота.
Догляд за порожниною рота складається насамперед з полоскання рота після кожного прийому їжі з метою вилучення залишків її і в чистці зубів щіткою з зубною пастою або порошком. Для чистки зубів доцільно застосовувати пасту, оскільки тривале використання порошку сприяє стонченню зубної емалі. 
Зуби треба чистити із зовнішнього і внутрішнього боку, посуваючи щічку вгору й униз, а також поперек. Пропонується чистити зуби ввечері перед сном і вранці. Щітка має бути індивідуальною.
Поганий догляд за шкірою сприяє забрудненню натільної білизни й одягу, внаслідок чого різко змінюються їх властивості. Білизна покриває 80 % усієї шкіри. Вона  повинна сприяти звільненню шкіри від твердих і рідких виділень, а також захищати від забруднення верхній одяг цими виділеннями.Білизна  не повинна подразнювати шкіру й утруднювати рухи. 
Вночі рекомендується спати в білизні, що не використовується в денний час, оскільки в порах білизні:, яку носили вдень, накопичуються виділення із шкіри. У разі забруднення підвищується її теплопровідність і зменшується повітропроникність, що, в свою чергу, погіршує теплообмін і призводить до підвищення втрат тепла. Затримується також випаровування поту з поверхні шкіри, що призводить до погіршення самопочуття людини. Крім того, у забрудненій білизні тривалий час зберігають життєздатність патогенні мікроорганізми.
Тому натільну і постільну білизну слід змінювати не менше ніж 1 раз на тиждень. 
3. Гігієна та санітарія учня.
У школі потрібно мати змінне взуття.

Не смітити, не приносити з собою речі, які не пов’язані з навчальним процесом. 

Під час перерви потрібно виходити з класу, дати можливість техпрацівникам роботи вологе прибирання та провітрювати кімнату. 

Під партами не можна залишати їжу.

Перед тим, як іти в їдальню, потрібно помити руки. 
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