Нововолинський ліцей №8 Нововолинської міської ради Волинської області

Затверджено
Наказ від 20.01.2020 року №17

Інструкція №7 
з безпеки життєдіяльності учнів  на льоду, під час ожеледиці

1. Загальні положення.
1.1. Інструкція з безпеки правил поведінки учнів на льоду, під час ожеледиці поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу. 
1.2. Інструкцію розроблено відповідно до Положення про організацію роботи з охорони праці та безпеки життєдіяльності учасників освітнього процесу в установах і закладах освіти, затвердженого наказом освіти і науки України
від 26.12.2017  року № 1669, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України
23.01.2018 року за № 100/31552, наказів Міністерства освіти і науки від 21.11.2016 № 1400 «Про затвердження Положення про функціональну підсистему навчання дітей дошкільного віку, учнів та студентів діям у надзвичайних ситуаціях (з питань безпеки життєдіяльності) єдиної державної системи цивільного захисту», зареєстровано в Міністерстві юстиції України 14.12.2016 за № 1623/29753, від 31.01.2019 №97 «Про затвердження примірного тематичного плану та примірної програми навчання з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності».
1.3. Всі учасники освітнього процесу повинні знати правила надання першої (долікарської) допомоги при характерних ушкодженнях, мати необхідні знання і навички користування медикаментами.
 2.  Правила поведінки на кризі.
 2.1. Перш ніж ступити на лід, дізнайтеся про товщину покриву на зимовій водоймі. У різних місцях річок та озер товщина може бути різною.У гирлах річок та приток міцність льоду послаблена течією. 
          2.2. Безпечним уважається лід при температурі повітря нижче 0 градусів.
          2.3. При переході замерзлої водойми необхідно користуватись обладнаними льодовими переправами або прокладеними стежками, а за їх відсутності, преш ніж рухатися по льоду, необхідно намітити маршрут та переконатись у міцності криги за допомогою пишні. Якщо вона недостатньо міцна, то потрібно припинити рух і повертатися своїми слідами, роблячи перші кроки, не відриваючи ноги від поверхні льоду. Категорично забороняється перевіряти його міцність ударами ніг, палки.
2.4. При пересуванні по льоду варто звертати увагу на його поверхню, обходити небезпечні місця та ділянки, покриті товстим шаром снігу (під снігом лід завжди тонший). Особливу обережність потрібно проявити в місцях зі швидкою течією, джерелами, струмками, теплими стічними водами промислових підприємств, які впадають у водойму, кущами та травою, що виступають на поверхню. Особливо обережно спускайтеся з берега – лід може не щільно з’єднатися з сушею. 
2.5. При переході по льоду необхідно йти один за одним на відстані 5-6 метрів та бути готовим надати необхідну допомогу людині, яка йде попереду. Малогабаритні вантажі слід транспортувати на санках або інших засобах із достатньою площею опори.
2.6. Вирушати на водойми поодинці небезпечно. Не варто виходити на лід уночі.
2.7. Переходити водойми на лижах дозволяється тільки після перевірки міцності льоду. З метою забезпечення безпеки при пересуванні на лижах по кризі необхідно відстебнути кріплення лиж, зняти петлі їх палок із кистей рук, наплічник тримати на одному плечі.
2.8. Кататися на ковзанах дозволяється лише на спеціально обладнаних катках. 
2.9. Суворо забороняється кататися на льоду дітям без нагляду дорослих, самостійно виходити на кригу. 
2.10. Під час підльодного лову риби не рекомендується на невеликому майданчику пробивати багато лунок, стрибати і бігати, скупчуватися у групи. Рибалки повинні пробивати ополонки одну від одної на відстані 5-6 метрів.
2.11. Кожен рибалка повинен мати з собою рятувальний жилет або мотузку довжиною 15-20 метрів із петлею на одною місці і вантажем вагою 400-500 гр. на другому. 
3. Дії людини, яка провалилася під лід. 
2.1. Потрібно широко розкинути руки по краях льодового пролому, аби уникнути занурення головою. 
2.2. Не слід намагатись обламувати лід і без різких рухів вибиратися на його поверхню, наповзаючи грудьми чи спиною. Допомагайте собі, як при плаванні, ногами.
2.3. Вибравшись на лід, відкотіться від лунки, а потім рухайтеся поповзом у той бік, звідки прийшли і де міцність криги перевірена.
3. Надання допомоги потерпілим на льоду. 
3.1. Без потреби не виходьте на лід. Подумайте, чи зможете під час надання допомоги впоратися самотужки, чи краще покликати на допомогу ще кого-небудь. Якщо поряд нікого немає, то дійте продумано, обережно, щоб замість допомоги не погіршити становище. 
3.2.  Простягніть потерпілому довгу жердину, дошку, палицю від лиж, лижу, хокейну клюшку або киньте мотузку, зв’язані ремені тощо. Якщо все ж таки необхідно вийти на кригу, то ляжте на лід і повзіть по поверхні, штовхаючи рятувальний засіб перед собою або кидаючи перед себе мотузку чи ремінь. Добре, якщо рятувальник буде одягнений у жилет.
3.3. Будьте якомога далі від ополонки (краю крижини), простягніть потерпілому палицю, жердину чи киньте мотузку. Якщо мотузка або трос закріплені на березі і не вистачає довжини, то, міцно тримаючись за кінець мотузки однією рукою, простягніть потерпілому другу руку. 
3.4. Витягуючи потерпілого, попросіть його працювати ногами – так легше буде витягнути його з ополонки. Коли потерпілого витягли, він не повинен підійматися на ноги, нехай повзе вслід за вами до берега.
3.5. На березі викличте «швидку медичну допомогу», загорніть потерпілого в ковдру, замініть мокрий на сухий; не намагайтеся зігріти постраждалого занадто швидко, особливо занурюючи його в теплу воду – це може викликати проблеми зі серцево-судинною системою. 
3.6. По можливості прикладіть до тіла пляшку з гарячою водою або грілку; дайте попити теплої води, якщо є чаю. 
4. Рекомендації, як уберегтися від неприємностей у період ожеледиці.
4.1. Перед виходом із будинку змайструйте на підошви та каблуки вашого взуття «льодоступи»; на каблук прикріпіть шматок поролону (за розмірами каблука) або лейкопластир.
4.2. Наклейте лейкопластир чи ізоляційну стрічку на суху підошву і каблук (хрест навхрест чи східцем) і перед виходом на вулицю натріть піском.
4.3. Намажте на підошву клей типу «Момент» і поставте взуття на пісок, після цього сміливо виходьте на вулицю. 
4.4. Пам’ятайте: кращими для льоду є підошви з мікропористої чи іншої м’якої основи та без високих підборів.

5. Правила поведінки, аби зменшити ризик травм під час ожеледиці. 
5.1. Будьте напоготові впасти під час ходьби в такі дні.
5.2. Ходіть не поспішаючи, ноги злегка розслабте в колінах, а ступайте на всю підошву. Руки повинні бути не зайняті сумками.
5.3. При порушені рівноваги – швидко присядьте аби втриматися на ногах. 
5.4.У момент падіння стисніться, напружте м’язи, а доторкнувшись до землі, обов’язково перекотіться, бо удар, спрямований на вас, витратить свою силу при обертанні.
5.5. Не тримайте руки в кишенях – це збільшує можливість не тільки падіння, але і більш важких травм, особливо переломів.
5.6. Обходьте металеві кришки люків. Як правило, вони покриті льодом.
5.7. Не прогулюйтеся з самого краю проїжджої частини дороги.
5.8. Не перебігайте проїжджу частину під час снігопаду та в ожеледицю, це небезпечно для здоров’я, життя.
5.9 Якщо ви впали і через деякий час відчули біль у голові, нудоту, біль у суглобах – терміново зверніться до лікаря в травмпункт. 
5.10. Тримайтеся подалі від будинків – ближче до середини тротуару. Взимку особливо в містах, небезпеку становить бурульки (в період танення льоду та снігу). 
6. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів при виникненні надзвичайної  ситуації.
6.1. Не панікувати, не кричати, не метушитися, чітко й спокійно виконувати вказівки дорослих, які перебувають поряд.
6.2. Зателефонувати батькам, коротко описати ситуацію, повідомити про місце свого перебування.
6.3. Зателефонувати в служби екстреної допомоги за телефонами:
102 – міліція;
103 – швидка медична допомога;
коротко описати ситуацію, назвати адресу, де сталася надзвичайна ситуація, своє прізвище, ім’я, номер свого телефону.
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