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Інструкція №  5
з безпеки життєдіяльності  для учнів 
під час святкування новорічних та різдвяних свят

1. Загальні положення.
1.1. Інструкція з безпеки життєдіяльності учнів під час святкування новорічних та різдвяних свят поширюється на всіх учасників освітнього процесу під час перебування в освітньому закладі та на його території.
1.2. Інструкцію розроблено відповідно до Положення про організацію роботи з охорони праці та безпеки життєдіяльності учасників освітнього процесу в установах і закладах освіти, затвердженого наказом освіти і науки України
від 26.12.2017  року № 1669, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України
23.01.2018 року за № 100/31552, наказів Міністерства освіти і науки від 21.11.2016 № 1400 «Про затвердження Положення про функціональну підсистему навчання дітей дошкільного віку, учнів та студентів діям у надзвичайних ситуаціях (з питань безпеки життєдіяльності) єдиної державної системи цивільного захисту», зареєстровано в Міністерстві юстиції України 14.12.2016 за № 1623/29753, від 31.01.2019 №97 «Про затвердження примірного тематичного плану та примірної програми навчання з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності».
1.3. Усі учасники освітнього процесу повинні знати правила надання першої (долікарської) допомоги при характерних ушкодженнях.
2. Правила пожежної безпеки. 
   2.1. Пожежній безпеці ялинки варто приділити особливу увагу. Адже Новий рік - це свічі, хлопавки й вогні. Причому штучні ялинки при цьому ще й виділяють отруйні речовини, швидко плавляться й "розтікаються".
         2.2. Щоб ялинка приносила тільки радість, установлювати її треба подалі від опалювальних приладів і джерел відкритого вогню (камінів, газових плит). 
         2.3. На ялинку не можна встановлювати свічі й бенгальські вогні, особливо в поєднанні з ватяним "снігом" і паперовими іграшками.
         2.4.  При виборі штучної ялинки безпечніше віддати перевагу моделям, що мають протипожежну пропитку (ця інформація вказується на упаковці). 
3. Правила електробезпеки.
         3.1.  Для прикраси ялинки не можна використовувати несправні й не сертифіковані електроприлади. Діти не повинні мати доступ до контролерів (блоків керування роботою електрогірлянди або ялинки), проводів і розеток. 
        3.2. Щоб ялинка не могла перекинутися й поранити дитину, вона повинна бути правильно зібрана й надійно встановлена, а іграшки рівномірно на ній розподілені. 
        3.3. Збирати штучну ялинку потрібно відповідно до інструкції, і в процесі її установки/складання, не рекомендується підпускати до неї дітей. У кімнаті, де стоїть ялинка, малята повинні перебувати тільки під доглядом дорослих. 
        3.4. Для дитячої безпеки ялинку краще нарядити легкими прикрасами, які не б’ються - бантами, шишками, кулями зі склопластику.
4. Правила безпеки користування піротехнічними засобами.
4.1. Феєрверки, петарди, ракети та інші вибухові "іграшки" завжди притягували до себе увагу не тільки дітвори, а й дорослих. Але з кожним роком збільшується кількість людей, що отримують від цих забав каліцтво, термічні опіки, різні травми. Дуже часто це трапляється внаслідок необережного користування піротехнічними виробами. 
4.2. Сучасний ринок пропонує різноманітну побутову піротехніку, яка стала прикрасою будь-якого свята. Відповідно до ДСТУ 4105-2002 "Вироби піротехнічні побутові. Загальні вимоги безпеки" піротехнічними виробами побутового призначення називають ті, які потрапляють до населення, і поводження з якими не вимагає спеціальних знань і навичок. Використання піротехнічних виробів з дотриманням вимог інструкції забезпечує за межами небезпечних зон безпеку здоров'я та життя людей, не призводить до пошкодження майна й не завдає шкоди навколишньому середовищу. 
4.3. При купівлі піротехнічних виробів обов'язково ознайомтеся з інструкцією. Якщо немає інформації щодо використання - то виріб є не сертифікованим, тому користуватися ним небезпечно. Перевірте термін зберігання виробу, його встановлює сам виробник. Сьогодні торгівля пропонує широкий вибір різноманітної піротехніки, в основному китайського, корейського і вітчизняного виробництва.
4.4.. На багатьох подібних виробах вказані вікові обмеження. Звісно, що ті, які не призначені для використання дітьми молодше 16 чи 18 років, купувати не слід. Обов'язково перевірте, чи не пошкоджена упаковка, чи не має пошкоджень сам виріб.
4.5.. Щоб запобігти неприємним наслідкам від "спілкування" з піротехнічними засобами, необхідно пам'ятати і дотримуватися правил пожежної безпеки при їх. Запуск петард, феєрверків, ракет забороняється проводити всередині приміщення, з балконів та поблизу житлових, господарських будівель, новорічних ялинок. 
4.6.. Піротехніку не можна зберігати поблизу приладів опалення (батарей, газових, електричних плит), не варто носити вогненебезпечні вироби в кишенях. 
4.7.. Не можна розбирати вироби чи піддавати їх механічним впливам. 
4.8.. Не можна палити, працюючи з піротехнічними виробами, а також знаходитись у нетверезому стані 
4.9..  У більшості випадків у момент приведення в дію піротехніки той, хто запускає її, повинен за лічені секунди відбігти на безпечну відстань (як правило, це 10-15 і більше метрів).
4.10. У будь-якому випадку краще, якщо запускати феєрверки, петарди, різні ракети, висаджувати у повітря хлопавки, підпалювати бенгальські вогні діти будуть у присутності дорослих.
5. Як запобігти пожежі в місцях проведення свята новорічної ялинки.
5.1. Під час організації та проведення заходів, пов'язаних із новорічними святами, слід дотримуватись однієї важливої вимоги: якщо в святі беруть участь понад 50 осіб, дозволяється використовувати приміщення, забезпечені не менш, ніж двома евакуаційними виходами, що відповідають вимогам будівельних норм, не мають на вікнах глухих грат і розташовані не вище другого поверху в будівлях із горючими перекриттями.
5.2. Особи, яким доручено проведення таких заходів, перед їх початком зобов'язані ретельно оглянути приміщення й переконатися, що вони забезпечені необхідною кількістю первинних засобів пожежогасіння, перевірити справність засобів зв'язку, пожежної автоматики та сигналізації. 
                 5.3. Не дозволяється заповнення приміщень людьми понад установлену норму, зменшення ширини проходів між рядами, розміщення в проходах додаткових крісел, стільців тощо, повне вимикання під час заходів світла, застосування дугових прожекторів, свічок, бенгальських вогнів, відкритого вогню, феєрверків, а також включення до програми номерів (виступів) із використанням вогневих ефектів і палінням.
6. Під час проведення новорічних свят.
6.1.  Ялинка встановлюється на стійкій основі, в приміщенні, яке має не менше двох самостійних виходів. ЇЇ не слід встановлювати в проходах, біля виходів, на шляхах евакуації.
6.2. Гілки повинні бути не ближче одного метра від стіни і портьєр. 
6.3. Електричну ілюмінацію повинен монтувати спеціаліст - електрик згідно з правилами обладнання електроустановок. Припустима потужність електричних лампочок - не більше 25 Вт. У разі використання електричної освітлювальної мережі без понижувального трансформатора на ялинці можуть застосовуватися гірлянди тільки з послідовним увімкненням лампочок напругою до 12 Вт. Електропроводка до лампочок ялинкової ілюмінації мусить бути виконана гнучкими проводами з мідними жилами. Гірлянди до електромережі треба підключати за допомогою штепсельних з'єднань. Якщо ялинкове освітлення іскрить, блимають лампочки, нагріваються проводи, його необхідно відключити. Застосування свічок для освітлення ялинки не допускається.
6.4. При влаштуванні ялинки, яка обертається, електропривод слід помістити в металевий кожух, який виключає попадання всередину сторонніх речей.
6.5. Застосування вати, тканин для прикрашання ялинок і виготовлення карнавальних костюмів допускається після того, як вони будуть просочені вогнезахисною сумішшю. Не можна застосовувати паперові гірлянди, целулоїдні та подібні до них легкозаймисті іграшки.
6.6. Не можна одягати дітей у костюми з легкозаймистих матеріалів.
6.7. Усі виходи, коридори і сходи в приміщенні, де встановлена ялинка, повинні бути вільними, а двері -  легко відкриватися.
6.8. Місце встановлення ялинки необхідно забезпечити засобами пожежогасіння: не менш як двома вогнегасниками, двома відрами з водою, а також покривалом.
6.9. Доступ до приміщення, де встановлено телефон, повинен бути вільним, а телефонний апарат забезпечений табличкою із зазначенням номеру виклику пожежної охорони.
7. Правила поведінки під час масових заходів.
7.1. У місцях скупчення великої кількості людей не дозволяється штовхатися, бігати, йти напереріз основної маси людей.
7.2. Бажано триматися якнайдалі від центру натовпу, стін, дверей, скляних вітрин, металевих огорож та інших місць, де можна дістати травму.
Найбільша небезпека в місцях скупчення великої кількості людей — масова паніка та втеча натовпу. У натовпі люди змінюються. Охоплені панікою, вони думають тільки про власний порятунок. Паніка може виникнути під час пожежі, бійки, аварії. Це може трапитися навіть при вимкненні світла. 
8. Поведінка під час виникнення паніки.
8.1. Не робіть різких рухів, не бігайте, не галасуйте. Головне — не дозволяйте емоціям скувати твою волю та відібрати всіляку можливість діяти розумно і цілеспрямовано. 
8.2.  Звільніться від довгого шарфа, щоб уникнути задушення.
8.3. Застебніть на одязі всі ґудзики та «блискавки», щоб ні за що у натовпі не зачепитися.
8.4. Руки завжди тримайте вільними, зігнутими у ліктях та притиснутими до тіла.
8.5. Не чіпляйтеся за дерева, стовпи, огорожі, щоб не зламати руки.
8.6. Міцно тримайтеся на ногах, уникайте падіння.
8.7. Впавши на землю, скрутіться у клубок «калачиком», ляжте на бік, закрийте руками голову та потилицю.
8.8. Опинившись на землі, спробуйте негайно підвестися. Встаючи, підтягніть до себе руки та ноги, різко підніміться вперед та вгору.
8.9. У натовпі захищай груди піднятими ліктями.
8.10. Ніколи не намагайся йти проти натовпу, вибирайся з нього вздовж напрямку руху. Небезпечні: вітрини, грати, стовпи, дерева — все нерухоме.
9. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів при виникненні надзвичайної або аварійної ситуації.
9.1. Не панікувати, не кричати, не метушитися, чітко й спокійно виконувати вказівки дорослих, які перебувають поряд.
9.2. Зателефонувати батькам, коротко описати ситуацію, повідомити про місце свого перебування.
9.3. Якщо ситуація вийшла з-під контролю дорослих, слід зателефонувати в служби екстреної допомоги за телефонами:
101 – пожежна охорона;
102 – міліція;
103 – швидка медична допомога;
104 – газова служба,
коротко описати ситуацію, назвати адресу, де сталася надзвичайна ситуація, своє прізвище, ім’я, номер свого телефону.
9.4. У разі можливості покинути територію аварійної небезпеки.
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